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DEL 9 AL 23 D'0CTUBRE

EXPOSICIO: “SALUD MENTAL: EL FINAL DE UN ESTIGMA” TALLER: “TERAPIA FLORAL PARA CUIDAR TU SALUD MENTAL”
Q Pati Blau A carrec de Lila Lorenzo.
ORGANITZA: Club Social Espai 3 © 16:30h a 17:30h 9 Parc Esportiu Llobregat (PELL)
, INSCRIPCIONS: 680.391.799
. ORGANITZA: Cub Social Espai 3
EXPOSICIO: FOTOGRAFIES DE LA REVISTA: “TABOOUT” " TALLER: “BONS HABITS DIGITALS: PREVENIR RISCOS A LES
A carrec de la Olalla Parrefio. XARXES | ADICCIONS DIGITALS”
9 Oficina Jove A carrec de la Fundacié Pere Tarrés.
ORGANITZA: Oficina Jove ® 18h Q Biblioteca Teresa Pamies **
DEL 9 AL 20 D'OCTUBRE ORGANITZA: Biblioteca Teresa Pdmies
XARXES SOCIALS: “MOMENTOS CLICK” XERRADA: “ART, LECTURA | SALUT MENTAL” %
Fes una foto d’'un moment quotidia que et faci feli¢ i puja-la a les A carrec de Clara Nufez i Griselda Martin, doctora i escriptora.
histories d’Instagram amb el #momentosclick. ® 19h 9 Biblioteca Central de Cornell *%
@cs_espai3_cornella ORGANITZA: CAP Jaume Soler

ORGANITZA: Club Social Espai 3 ,
DIMECRES, 18 D'0CTUBRE

DILLUNS, 9 D’0CTUBRE TALLER DE FOTOGRAFIA TABOOUT

CONFERENCIA: “ACTIVITATS | PASSATEMPS PER A MANTE- A carrec de Olalla Parrefio.
NIR-SE ACTIU | ESTIMULAT” (adregada a adults, familiars i ® 17h a 1%h 9 Oficina Jove
persones cuidadores) ORGANITZA: Oficina Jove

® 17:30h 9 Biblioteca Marta Mata (Sala Titdn) ** DIJOUS, 19 D’'OCTUBRE

ORGANITZA: Fundacid Alzheimer Catalunya i Biblioteca Marta TALLER: “INSTANTANEAS DE UN MOMENTO FELIZ”

Mata A carrec de AGT Imagina.

DIMARTS, 10 D’OCTUBRE  DIA MUNDIAL DE LA SALUT MENTAL ® 16:30h a 18:30h 9 Biblioteca Central de Cornella **
LECTURA DEL MANIFEST DE SALUT MENTAL | MICRO OBERT: QEC SN TRRRAET Imaggia

“POESiA PARA UNA SOCIEDAD CONSCIENTE” DIVENDRES, 20 D’0CTUBRE

Presentat pel poeta Pabl Owski. ACTIVITAT: BAILE URBANO

® 12h Q Placa de I’Església (si plou es trasllada al Castell) Hi haurd un estand informatiu i de sensibilitzacié en salut mental.
ORGANITZA: Salut Mental Catalunya ; ® 16:30h a 18h @ Placa Rierals (davant del Splau)

DIVENDRES, 13 D’0CTUBRE ORGANITZA: Oficina Jove amb la col-laboracio de les Referents de

3 Benestar Emocional Comunitari
. 66 b ”
e & ¥ U S g7 TALLER D’ESCRIPTURA TERAPEUTICA
Hi haurd un estand informatiu i de sensibilitzacio en salut mental.

A carrec de Natalia Ferndndez, doctora en Lingliistica i en Filosofia.
® 17h 9 Placa Europa .

. Aquest taller continua el divendres 27 d’octubre.
ORGANITZA: Departament d’Esports de Cornella de Llobregat amb la Q Bibli ®
collaboracié de les Referents de Benestar Emocional Comunitari G 18h ¥ Biblioteca Clara Campoamor
I]".I.UNS, 1 D'OCTUBRE ] XERRADA: “LO QUE NO SE CUENTA ES INVISIBLE” V
PROJECCIO | COL-LOQUI: “DONA | SALUT MENTAL: EL DRET A -
SENTIR”
A carrec de Laura Pliego i el grup de dones “La figuera”.

® 17:30h 9 Biblioteca Sant lidefons **
ORGANITZA: Salut Mental Catalunya Sl D/ MECRES, 25 D OCTUBRE i
ACTIVITAT: “L’ALZHEIMER EXPLICAT ALS MES PETITS AMB
CONTES”

Adrecat a public familiar amb infants a partir de 6 anys.

® 17:30h Q@ Biblioteca Marta Mata **
ORGANITZAT: Biblioteca Marta Mata

A carrec de 'activista Rosa Garcia i Viceng Mateu.
® 18h Q Biblioteca Sant Ildefons **
ORGANITZA: Biblioteca Sant lldefons

TALLER: “DONA’T PERMIS PER SENTIR”
A carrec de la psicologa i mediadora familiar Alicia Navarro Ramos.
Aquest taller continua els dilluns 23 y 30 d’octubre.

® 18:30h 9 Biblioteca Central de Cornelld (Sala Raimon Llort) **
ORGANITZA: Biblioteca Central de Cornella
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